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Cel ogélny

Wzmocnienie u ucznidéw poczucia sprawczosci oraz wiary w swoje mozliwosci poprzez
poznanie inspirujgcych przyktadéw wspotczesnych Polek i Polakow, ktérzy dzieki marzeniom,
pasji i wytrwatosci osiggneli sukces.

Cele szczegoétowe

Wiadomosci/ wiedza:

Uczen/ uczennica:

wie, ze wspotczesna Polska to kraj ludzi innowacyjnych, kreatywnych i odnoszacych
sukcesy na arenie miedzynarodowej;

zna przyktady wspotczesnych Polek i Polakéw, ktdrzy zrealizowali swoje marzenia dzigki
determinaciji, pasji, wytrwatosci i pracy;

rozumie réznice miedzy marzeniem a celem i potrafi opisac¢ proces dochodzenia do
sukcesu;

Zzna znaczenie pojeé: marzenie, cel, determinacja, sukces, pasja, samorozwdj, porazka,
motywacja;

rozumie, ze marzenia i ambicje sg uniwersalne i niezalezne od ptci, pochodzenia,
statusu spotecznego czy wieku;

rozpoznaje znaczenie marzen w rozwoju osobistym, spotecznym i zawodowym.

Umiejetnosci:

Uczen/ uczennica:

potrafi nazwad i opisa¢ wtasne marzenia oraz okresli¢, jakie dziatania mogg prowadzic¢
do ich realizacji;

potrafi analizowac przyktady inspirujgcych oséb, identyfikowac ich cechy charakteru i
strategie dziatania;

potrafi pracowac w grupie, stuchac¢ opinii innych, argumentowaé¢ wtasne stanowisko i
szanowac odmienne poglady;

potrafi wycigga¢ wnioski z przedstawionych historii i odnies¢ je do wtasnych
doswiadczen;

potrafi okresli¢ emocje towarzyszgce dgzeniu do celu - zardwno pozytywne (radosg,
satysfakcja), jak i trudne (frustracja, zwatpienie);

potrafi rozplanowac kroki prowadzace do realizacji marzenia, przewidzie¢ trudnosci i
zaproponowac¢ sposoby ich pokonania;

potrafi korzystac z inspiracji ptyngcych z historii innych ludzi w budowaniu wtasnych
celow zyciowych.

Postawy

Uczen/ uczennica:

rozwija poczucie sprawczosci, odpowiedzialnos$ci za wtasne decyzje i dziatania;



e dostrzega wartosc pracy, nauki i samorozwoju w procesie spetniania marzen;

e okazuje szacunek i uznanie wobec 0sob, ktére dzieki pasji i zaangazowaniu
osiggnety sukces;

e wykazuje empatie i otwarto$¢ wobec ré6znorodnosci ludzkich doswiadczen i drég
zyciowych;

¢ buduje poczucie dumy z bycia czescig spotecznosci ludzi kreatywnych,
innowacyjnych i ambitnych - obywateli wspotczesnej Polski;

e uczy sie akceptowac porazke jako element procesu uczenia sie i rozwoju.

Formy pracy

e indywidualna - refleksja nad wtasnymi marzeniami, wypetnianie karty pracy z ,,6
krokami do spetnienia marzenia”;

e grupowa - gra planszowa, wspolne omawianie historii znanych Polek i Polakow, praca
nad wnioskami;

e w parach - uzupetnianie tekstu piosenki, rozmowa o marzeniach inspirujgcych oséb;

e zbiorowa - dyskusja, prezentacja wynikéw pracy, refleksja koricowa, wspdlne ogladanie
filmu;

e twodrcza - opracowanie wtasnej ,mapy marzen” lub plakatu z krokami do celu.

Metody

e pogadankairozmowa kierowana —wymiana refleksji o marzeniach i sukcesach znanych
0sob;

e metoda aktywizujgca (gra dydaktyczna) — planszowa gra refleksyjna z pytaniami o
marzenia i cele;

e burza mézgdw —wspdlne poszukiwanie cech ludzi sukcesu oraz sposobdéw na
realizacje marzen;

e projekt w miniaturze — planowanie krokdw do spetnienia wtasnego marzenia;

e analiza przypadku — omawianie historii inspirujacych Polek i Polakow;

e metody audiowizualne — praca z piosenka, filmem, prezentacja multimedialng;

o refleksjaiautoewaluacja - dokonczenie zdan podsumowujacych, rozmowa koncowa;

e elementy mindfulness ipracy zemocjami-uwazno$¢ na uczucia pojawiajgce sie w
kontekscie dgzenia do celu.

Srodki dydaktyczne

e graplanszowa ,Moje marzenia” (wersja dostosowana dla starszych ucznidéw — pytania
bardziej refleksyjne, np. o wartosci, motywacje, porazki);

o wydrukowane zdjecia i krotkie biogramy znanych Polek i Polakows;;

e film edukacyjny;

e karty pracy ,,6 krokéw do spetnienia marzenia”;

e tablica, brystol lub plakaty do prezentacji pomystéw uczniow;

o flamastry, kolorowe karteczki, tasma klejagca (do tworzenia wspoélnego kolazu marzen
lub plakatu refleksyjnego).



PRZEBIEG LEKCIJI

FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 10 minut

Nauczyciel prosi uczniéw, by zamkneli oczy i wyobrazili sobie siebie za 10 lat i wystali do siebie
pocztowke z przysztosci. Na kartce uczniowie moga zapisa¢ wytacznie jedno zdanie, ktore
bedzie opisem ich swiata za 10 lat. Zadaniem uczniéw jest wyobrazi¢ sobie, co czujg, coich
otacza.

Przyktadowa narracja: Zanim zaczniemy dzisiejsza lekcje, chciatbym/chciatabym, zebyscie na

chwile zamkneli oczy. WyobraZcie sobie, ze mineto 10 lat. Macie juz swoje Zycie — moze
pracujecie, moze studiujecie, moze podrdzujecie, moze macie wtasna firme albo realizujecie
pasje, ktora dzis jest tylko marzeniem.

WyobraZcie sobie, ze ktos wtasnie poprosit was, zebyscie wystali pocztédwke z przysztosci — do
samego siebie z dzisiaj. Na tej pocztowce mozecie napisac¢ jedno zdanie, ktdre opisuje wasz
Swiat za 10 lat. Co udato sie wam zrobi¢ w tym czasie? Co czujecie? Co was otacza?

Zastanowecie sie przez chwile. Moga to by¢ mate, przyziemne plany, ale tez wielkie marzenia.
Nie ograniczajcie sie. Moze...

»Gram na duzej scenie”,

,Mieszkam nad morzem?”,

Ratuje zycie innym ludziom”,

“Jestem naukowczynig”.

»Zrobitem cos, z czego jestem dumna”.

Teraz otworzcie oczy i zapiszcie jedno lub dwa zdania na kartce — wasze zdanie z przysztosci.”

Uczniowie zapisuja swoje zdanie, np. na matych karteczkach w formie ,,pocztéwki z
przysztosci”). Uczniowie w parach dzielg sie tym, co napisali — mogg tez zapytac siebie
nawzajem o to, w jaki sposéb mogliby zrealizowac¢ swoje marzenia, np. Co musiatoby sie
wydarzyc, zeby to marzenie sie spetnito?, Od czego mogtbys/mogtabys zaczac juz teraz?

Chetni uczniowie odczytujg swoje zdania na forum klasy, a nauczyciel podsumowuje
¢wiczenie.

Przyktadowa narracja: Zauwazcie, ze kazdy z was marzy inaczej. | to jest wspaniate. Marzenia

to nie tylko fantazje — to tez mapa, ktdra pokazuje, dokad chcielibysmy dojsé. Bo marzenia to
pierwszy krok do tego, zeby cos naprawde sie wydarzyto.”

FAZA REALIZACYJNA Ok. 30 minut

1. Gra planszowa (ok. 10 minut)




Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy 3-4-osobowe. Kazda z nich otrzymuje gre planszowa
(Zatacznik nr 1), odpowiednig ilos¢ pionkéw oraz kostke do gry. Na planszy znajduja sie zdania
do dokonczenia - uczniowie grajg w gre zmierzajgc od startu do konica, koriczac zdania, na
ktoérych stanie ich pionek.

Przyktadowe polecenie: Teraz czas na prace w grupach. Dobierzcie sie w grupy
czteroosobowe. Gotowi? Oto gra planszowa, zestaw pionkéw oraz kostka do gry. Prosze, aby
kazdy wybrat swadj pionek i postawit go na polu START. Kazdy z graczy rzuca kostka i przesuwa
swaj pionek na dane pole. Na wiekszosci pdl znajduja sie zdania do dokonczenia. Kiedy
postawicie swdj pionek - dokoriczcie zdanie. Waszym zadaniem jest dojs¢ do pola KONIEC.
Wszystko jasne? | pamietajcie - badZcie kreatywni i nie obawiajcie swoich pomystow!

Kiedy uczniowie skonczg gre, nauczyciel prosi chetnych uczniéw o podzielenie sie swoimi
pomystami na dokornczenie zdan z planszy.

2. Prezentacja materiatu - poznajemy inspirujace osoby (ok. 10
minut)

Nauczyciel czyta uczniom kilka krétkich fragmentow z historii roznych oséb. Sa to niejako
urywki z marzen, ktoére dane osoby spetnity. Zadaniem ucznidw jest odgadng¢, kim moze by¢
osoba, o ktérej czyta nauczyciel. Kazda z prezentowanych historii jest prawdziwa i dotyczy
Polakéw, ktérzy kiedys tez po prostu... marzyli. Po kazdym fragmencie uczniowie maja chwile
na zastanowienie sie i zgtoszenie swoich odpowiedzi.

Opis 1: Jako dziecko patrzyt w niebo i marzyt, Ze pewnego dnia zobaczy Ziemie z géry. Wielu
mdwito mu, Ze to niemozliwe, ze z Polski nie poleci w kosmos. Ale on sie nie poddat — zostat
inZynierem, astronauta i pokazat Polakom, Ze mozna siegnac¢ gwiazd.

Odpowiedz: Stawosz Uznanski

Opis 2: Zaczynata od nagrywania krotkich filmikow na telefon. Nikt wtedy nie przypuszczat, ze
pewnego dnia stanie na szczycie Mount Everestu. Mdwi, Ze najbardziej lubi uczucie, gdy serce
bije szybciej z emocji— bo to znak, Ze Zyje swoim marzeniem.

Odpowiedz: Zoja Skubis

Opis 3: Kiedys chciat tylko, zeby listy i paczki docieraty szybciej. Dzis jego pomyst zna cata
Europa, a jego maszyny stoja pod naszymi domami. Zamiast marzy¢ o sukcesie — wymyslit
rozwigzanie.

Odpowiedz: Rafat Brzoska

Opis 4: Od dziecka kochata ksiazki. Pisata o ludziach, naturze i Swiecie, bo chciata zrozumiecg,
co nas tgczy. Jej marzenie spetnito sie tak bardzo, Ze otrzymata literacka nagrode Nobla, a o jej
ksiazkach mowi dzis caty sSwiat.

Odpowiedz: Olga Tokarczuk




Nastepnie nauczyciel wyswietla uczniom film prezentujgcy Polki i Polakéw, ktérzy tworza
wspaniate rzeczy w Polsce:

~ -

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Kazda z tych osob zaczynata od marzenia. Czasem

wydawato sie ono nierealne: polecie¢ w kosmos, wejsé na Everest, napisac ksigzke, ktdra
przeczyta caty swiat, wymysli¢ cos, co zmieni sposob, w jaki ludzie odbieraja paczki. A jednak
to wszystko sie wydarzyto — bo za kazdym marzeniem stata wytrwatosc, pomysti pasja.

3. Cwiczenie - 6 krokéw do celu (ok. 10 min)

Nauczyciel informuje uczniéw o tym, ze myslac o swoich marzeniach, warto zastosowaé kilka
prostych krokéw w celu ich spetnienia. Nauczyciel prezentuje uczniom 6 prostych krokéw,
ktére moga poméc w spetnieniu ich marzenia (Zatacznik nr 2).

Nauczyciel wrecza kazdemu z uczniéw osobng kopie z 6 krokami do spetnienia swojego
marzenia (Zatacznik nr 3) i prosi uczniéw, by pracujac indywidualnie, wybrali jedno swoje
marzenie i wypetnili karte pracy.

Na koniec nauczyciel inspiruje uczniéw, by traktowali swoje marzenia jako droge do celu.

Przyktadowa narracja: Zalezy mi, byscie potraktowali swoje marzenia nie jako sen, tylko mape

drogi, ktdrg musicie przejsé. Pomyslcie o swoich marzeniach jak o miejscu, do ktérego
chcecie dojsé. Tych szes¢ krokdw, ktdre poznaliscie, to sg wasze drogowskazy. Nie musicie
znac catej trasy. Wystarczy, ze widzicie pierwszy krok. Bo kazdy, kto cos osiggnat, zaczynat
wtasnie od tego — od decyzji: sprobuje. Moze za 5, 10 lat to wasze nazwiska ktos kiedys
wymieni na takiej lekcji jak ta, a mtodziez powie: “To ta osoba, ktdéra nie przestata wierzy¢ w
swoje marzenie.

FAZA PODSUMOWUIJACA Ok. 5 minut

Nauczyciel podsumowuje zajecia i prosi uczniéw, aby na zakonczenie dokonczyli zdanie:
“Marzenia sa...”

UWAGI DO SCENARIUSZA DLA NAUCZYCIELA

Scenariusz wpisuje sie w ramy podstawy programowej z zakresu edukacji polonistycznej oraz
wiedzy i spoteczenstwa.

PROPOZYCJE DOSTOSOWAN



https://youtu.be/-sDilZNWyNM?si=cZcWhGEWLYwjKgu1

Bariery i mozliwe trudnosci

Faza wstepna - ,,Pocztéwka z przysztosci”

Trudnosé:

Wyobrazenie przysztosci i nazywanie emocji to zadanie bardzo abstrakcyjne.

Dostosowanie
Uczniowie moga:
e narysowac przysztos¢ zamiast pisac,
e uzupetni¢ zdanie-szablon: ,,Za 10 lat chce ...”

e wybraé sposréd gotowych kart: praca - rodzina — sport — podréz — pomoc innym.

Uczniom z nie$miatoscia lub trudnosciami emocjonalnymi:
e nie narzucacé czytania na forum klasy — wystarczy praca w parze,

® mozna zaproponowac na anonimowe przekazanie karteczki nauczycielowi.

Gra planszowa -refleksja o marzeniach
Trudnosé:

e presja moéwienia,

e szybkie reagowanie,

e formutowanie rozbudowanych wypowiedzi.

Dostosowanie

Przy trudniejszych polach zamiana zdan otwartych na wersje wyboru, np. Najbardziej
motywuje mnie: sukces, pochwata, pomoc innym rozwaj.

Uczen moze:
e odpowiedzie¢ jednym zdaniem,
o wskazac karte z gotowg odpowiedzig,

e odpowiedzieé rysunkiem lub symbolem.




Dla ucznidow z niesmiatoscia: mozna zaproponowaé odpowiedzi szeptem do partnera, ktéry
odczyta wypowiedz

grupie.

Dla uczniéw z trudnosciami koncentracji:
e krotszarozgrywka

e ograniczenie liczby pytan.

Analiza historii znanych oséb
Trudnosé:
e abstrakcyjne wnioskowanie,
e dtugie stuchanie,

e zapamietywanie informaciji.

Dostosowanie

Przed czytaniem zapowiedzZ prostego celu: ,,Zastanow sie tylko: kto to? i co byto
marzeniem?”

Po kazdej historii: pytania zamkniete:

e ,Czy spetnita marzenie dzieki talentowi czy wytrwatosci?”

e ,,Czy miatatrudnosci? - TAK/NIE”.

Notowanie:
Zamiast zapisu uczniowie mogg taczy¢ obrazki z hastami (marzenie > dziatanie -> efekt).

Praca w matych grupach: kazda grupa analizuje jednag historie, nie wszystkie naraz.

ZADANIE ,,6 KROKOW DO CELU”

Trudnosé:
e planowanie etapow,
e przewidywanie trudnosci,

e abstrakcyjne myslenie.




Dostosowanie
Karta uproszczona:
Zamiast catej tabeli uczniowie uzupetniaja tylko 3 czesci:

1. Marze o...
2. Pierwszy krok to...
3. Kto moze mi poméc?

Wersja obrazkowa:

uczniowie rysuja: siebie — cel — przeszkode — pomoc;

Dla uczniow potrzebujgcych wsparcia mozliwosé:
e ustnego udzielania odpowiedzi nauczycielowi zamiast pisania,
e pracyw parachiwspoélnego uzupetniania karty,

e wyboru przyktadowego marzenia z listy (np. sportowiec, artysta, podroéznik).

PODSUMOWANIE - REFLEKSJA KONCOWA

Trudnosé:

formutowanie podsumowan i abstrakcyjnych wnioskéw.

Dostosowanie :

Zamiast dtugiej wypowiedzi, uczniowie konczg zdania: ,,Marzenia sg jak...”, ,Dzi§ zrozumiatem,

»

Z€e...

e mogagwybrac jedna z gotowych kart z metaforg: mapa — droga — Swiatto — schody — klucz
i krétko uzasadnic.

Alternatywa:
e uczniowie pokazujg emotikony okreslajgce, jak czuja sie po lekcji,

e gtosowanie reka: ,,Czy wierze w swoje marzenia —tak/nie/jeszcze nie wiem”.

Karta uproszczona:
Zamiast catej tabeli uczniowie uzupetniajg tylko 3 czesci:

1. Marzeo...
2. Pierwszy krok to...
3. Kto moze mi poméc?




Wersja obrazkowa:
uczniowie rysuja:

e siebie

e cel

e przeszkode

Dla uczniow potrzebujacych wsparcia, mozliwos¢:
e ustnego udzielania odpowiedzi nauczycielowi zamiast pisania,
e pracyw parachiwspédlnego uzupetniania karty,

e wyboru przyktadowego marzenia z listy (np. sportowiec, artysta, podréznik).




Zatacznik nr 1 - gra planszowa

GRA PLANSZOWA
MOJE MARZENIA

COFNU SIE
O 2POLA

COFNUIJ SIE
O 3POLA

WROC
NA START

START




Zatacznik nr 2 - 6 krokéw do spetnienia marzenia

6 KROKOW DO CELU

ZAPISZ SWOJE MARZENIE

CO MUSISZ ZROBIC,
ABY SPELNIC TO MARZENIE?

JAKIE PRZESZKODY MOZESZ
NAPOTKAC PO DRODZE?

KTO MOZE Cl POMOC SPELNIC
TWOJE MARZENIE?

ILE DASZ SOBIE CZASU
NA REALIZACJE MARZENIA?

CO POCZUJESZ, GDY ZREALIZUJESZ
SWOJE MARZENIE?

USLISHLISILISILISHLISY

Z raportu “Czy Polacy potrafig marzyé?, Fundacji PZU wynika,
Zze marzenia dajg Polakom nadzieje (73%), motywacje (56%) i rados¢ (40%).



Zatacznik nr 3 - 6 krokéw do spetnienia marzenia

6 KROKOW DO CELU

MOJE MARZENIE

CO MUSZE ZROBIC, BY SPELNIC TO MARZENIE?

JAKIE PRZESZKODY MOGE NAPOTKAC PO DRODZE?

) &) &)

KTO MOZE MI POMOC SPELNIC TO MARZENIE?

ILE DAJE SOBIE CZASU NA REALIZACJE TEGO MARZENIA?

CO POCZUIJE, GDY SPELNIE TO MARZENIE?

&) ) &)
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